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Wolnos¢ zaczyna sie od swiadomosci,
Ze nie jestes tym zniewolonym bytem - myslicielem.
W chwili, gdy zaczynasz patrzeé na tego,
ktory mysli, uaktywnia sie wyzszy poziom swiadomosci.
Zaczynasz sobie uswiadamiad,
ze ponad myslq istnieje bezkresne krolestwo inteligencyi,
a myslenie jest tylko malernkim jego wyrazem.
Uswiadamiasz sobie rowniez, ze wszystkie rzeczy,
ktore naprawde majq znaczenie - piekno, mitosé,
kreatywnosé, radosé i wewnetrzny pokdj

- powstajq poza umystem.

Zaczynasz sie budzié.
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Wptyw, jaki od czasu pierwszego wydania w 1997 roku

Potega Terazniejszosci wywarla na zbiorowa swiadomosc,
przekroczyt moje najsmielsze oczekiwania. Ksiazka zo-
stala przettumaczona na pigtnascie jezykow, a ja codzien-
nie otrzymuj¢ e-maile od czytelnikow z catego $wiata,
ktdrzy pisza, jak nauki w niej zawarte odmienity ich zycie.

Chociaz weiaz widoczne s3 skutki szalenstwa egotycz-
nego umystu, wytania si¢ cos nowego. Nigdy wczesniej
tak wielu ludzi nie bylo gotowych wyrwac¢ si¢ ze zbioro-
wych schematéw myslowych, ktore od niepamietnych
czasow utrzymywaly caly ludzkos¢ w niewoli bolu. Bu-
dzi si¢ nowy stan swiadomosci. Wycierpielismy juz wy-

starczajaco wiele! Nawet teraz, kiedy trzymasz w rekach
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te ksigzke 1 czytasz wersy zapowiadajace mozliwos¢ pro-
wadzenia Zycia wyzwolonego, w ktorym nie zadajesz
juz bolu ani sobie, ani innym, kietkuje w tobie swiado-

/77
maosc.

Wielu z piszacych do mnie czytelnikow prosito, aby
praktyczne aspekty nauk zawartych w Potedze Terazniej-
szosci przedstawi¢ w bardziej przystepnej formie, tak by
mogly by¢ uzyteczne w codziennej praktyce. Ich zycze-
nie stalo si¢ impulsem do napisania tej ksiazki.

Oprocz Ewiczen 1 medytacji pozycja ta zawiera kilka
krétszych fragmentéw z oryginatu, ktore moga postuzyc
jako przypomnienie niektorych podstawowych zagadnien
1 idei, co pomoze weieli¢ je w praktyke codziennosci.

Wiele fragmentow tej ksiazki nadaje si¢ do czytania
medytacyjnego. Jego istota nie jest gromadzenie nowych
informagji, ale wchodzenie w miare lektury w odmienny
stan $wiadomosci. Oto dlaczego mozesz wielokrotnie
wraca¢ do tych samych fragmentéw i zawsze odnajdziesz
w nich co$ nowego 1 swiezego. Tylko stowa, ktére zostaty
napisane lub wypowiedziane w stanie obecnosci, maja moc
transformacji. Jest to moc budzenia w tobie obecnosci.

Poszczegdlne fragmenty najlepiej czytaé wolno 1 bez
pospiechu. Od czasu do czasu bedziesz chciat przerwac

lekture 1 pozwoli¢ sobie na moment cichej refleksji albo
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WSTEP

nieporuszonej ciszy. Innym razem po prostu otworzysz

ksiazke na chybit trafit i przeczytasz kilka linijek teksu.
Ksiazka ta moze by¢ rowniez wprowadzeniem dla

wszystkich, ktorzy poczuli si¢ zniecheceni lub przytto-

czeni Potegq Terazniejszosci.

Eckhart Tolle
9 lipca 2001



Ponad miriadami form zycia, ktore podlegaja narodzi-

nom 1 $mierci, istnieje bezczasowe, wszechobecne Jedno
Zycie. Wielu ludzi nazywa je Bogiem, ja okreslam je
mianem Istnienia. Zaréwno stowo Bdg, jak i Istnienie
nic nie wyjasniaja, to drugie ma jednak przewage, bo
jest pojeciem otwartym. Nie redukuje nieskonczonego
niewidzialnego do ograniczonej formy, bo nie da si¢
stworzy¢ jego obrazu mentalnego. Nikt nie moze rosci¢
sobie praw do posiadania Istnienia. To sedno twojej
obecnosci, dostepnej natychmiast jako poczucie bycia
obecnym. Tylko jeden krok dzieli stowo Istnienie od do-

swiadczenia Istnienia.
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ISTNIENIE JEST NIE TYLKO POZA KAZDA FOR-
MA, ALE ROWNIEZ GLEBOKO WEWNATRZ NIE]
jako jej najbardziej ukryta, niewidzialna 1 nieznisz-
czalna esencja. Oznacza to, ze takze 1 ty mozesz
siegnac po nig w kazdej chwili - to twoja najgleb-
sza jazn, prawdziwa natura. Nie staraj si¢ jednak
jej pojac. Nie probuj jej zrozumiec.

Rozpoznasz ja, jedynie majac cichy 1 spokoj-
ny umyst. Istnienie mozesz odczué, tylko bedac
obecnym, kiedy twoja uwaga spoczywa w pelni
w TERAZ. Nigdy nie obejmiesz go mysla.

Powrét do swiadomosci Istnienia i trwanie w ,pel-
nym odczuwaniu” jest oswieceniem.

Stowo oswiecenie sugeruje pewne wyobrazenie nad-
ludzkiego osiagniecia, a ego bardzo lubi postrzegac to
wlasnie w ten sposob. W istocie jednak to twdj natural-
ny stan odczuwania jednosci z Istnieniem. To facznosc
z czyms$ bezkresnym 1 niezniszczalnym; z czyms, co pa-
radoksalnie w istocie jest toba, a jednoczesnie znacznie
ci¢ przewyzsza. To odkrycie twojej prawdziwej natury
ponad imieniem i formg.

Niezdolnos¢ odczuwania tego potaczenia tworzy iluzje
oddzielenia od samego siebie 1 od otaczajacego Swiata. Po-

strzegasz wtedy siebie - $wiadomie badz nieswiadomie
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- jako wyizolowana czesé. Pojawia sie lek, a konflikty

wewnatrz 1 na zewnatrz staja si¢ regutla.

Naywigksza przeszkoda w doswiadczaniu realnosci twojego
polaczenia ze Zrédtem jest utozsamienie si¢ z umystem,
ktore sprawia, ze mysl staje si¢ przymusem. Niemoznos¢
zatrzymania strumienia mysli to straszliwe cierpienie,
ktorego jednak sobie nie uswiadamiamy; dotyka ono pra-
wie wszystkich, wiec jest uwazane za co$ normalnego.
Nieprzerwany hatas mentalny uniemozliwia ci odkrycie
krolestwa wewnetrznej ciszy, ktore jest nieroztaczne z Ist-
nieniem. Wytwarza rowniez falszywa jazn, dzieto umy-
stu, ktdra rzuca na wszystko cien leku i cierpienia.

Identyfikacja z umystem tworzy matowy ekran po-
je¢, etykietek, wyobrazen, stow, osadéw oraz definicji
1 w rezultacie blokuje wszystkie prawdziwe relacje. Staje
pomiedzy toba i twoim ja; pomiedzy tobg 1 twoim partne-
rem; pomiedzy toba i natura; pomiedzy toba 1 Bogiem.
To ekran mysli, ktory stwarza ztudzenie odrebnosci; iluzje,
ze istniejesz ty 1 catkowicie oddzieleni inni. Zapominasz
wtedy o podstawowej rzeczy, Ze ponizej poziomu mate-
rialnych przejawéw 1 odrebnych form stanowisz jednosc
ze wszystkim, co istnieje.

Umyst to cudowne narzedzie, jesli wykorzystuje sie

go w odpowiedni sposob. Uzyty nieprawidtowo staje si¢
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jednak bardzo destrukcyjny. Sciélej rzecz biorac, nie
chodzi nawet o to, ze korzystasz ze swojego umystu nie-
whasciwie - zwykle nie korzystasz z niego wcale. On
uzywa ciebie. I wlasnie tu jest problem. Wierzysz, ze je-
stes swoim umyslem, a to zludzenie. Narzedzie przejeto
nad tobg kontrole.

To prawie tak, jakbys$ zostal zniewolony i nie wie-

dzac o tym, brat swego przesladowce za siebie.

WOLNOSC ZACZYNA SIE od $wiadomosci, ze nie
jestes tym zniewolonym bytem - myslicielem.
Rozpoznanie pozwala ci na obserwacje. W chwili,
gdy zaczynasz patrzec na tego, ktory mysli, uak-

tywnia si¢ wyzszy poziom swiadomosci.

Zaczynasz sobie uswiadamial, ze ponad mysla ist-
nieje bezkresne krélestwo inteligencji, a myslenie jest
tylko malenkim jego wyrazem. Uswiadamiasz sobie
rowniez, ze wszystkie rzeczy, ktore naprawde maja zna-

. . . 4 ’/ |4 .
czenie - pickno, milos¢, kreatywnosé, rados¢ i we-
wnetrzny pokoj — powstaja poza umystem.

Zaczynasz si¢ budzié.

OO
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UWALNIANIE SIE OD UMYSLU

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozesz uwolni¢ si¢ od swo-
jego umystu. To jedyne prawdziwe wyzwolenie. Pierw-
szy krok mozesz zrobi¢ wtasnie TERAZ.

ZACZNIJ SLUCHAC GLOSU W SWOJEJ] GLOWIE
tak czesto, jak to mozliwe. Zwrdc szczegdlng uwage
na wszelkie powtarzajace si¢ schematy myslowe
— te stare tasmy, nieustannie odtwarzane w twojej
glowie, by¢ moze od wielu lat.

Wtasnie o to mi chodzi, gdy moéwie o ,obser-
wowaniu mysliciela”. Inaczej mowiac, stuchaj glosu
w swojej glowie. Trwaj tam jako bedaca swiadkiem
obecnos¢.

Kiedy stuchasz tego glosu, badZ bezstronny.
Nie oceniaj. Nie osadzaj ani nie potepiaj tego, co
styszysz - jesli sobie na to pozwolisz, bedzie to
oznaczato powrdt glosu kuchennymi drzwiami.
Wkrotce uswiadomisz sobie: glos jest tam, a ja je-
stem tu, stucham go i obserwuje. Ta swiadomos¢
JA JESTEM, poczucie swojej wlasnej obecnosci,

nie jest mysla. Powstaje poza umystem.
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Kiedy wiec stuchasz mysli, jestes swiadom nie tylko
ich, ale rowniez siebie jako ich swiadka. Wytania si¢ w ten

sposob nowy poziom swiadomosci.

GDY SLUCHASZ MYSLI, odczuwasz $wiadoma
obecnos¢ - twoja glebsza jazn - niejako w tle lub
pod powierzchnig mysli. Traca one wtedy swoja
wladze nad tobg i szybko si¢ uciszaja, poniewaz
nie dostarczasz umystowi energii poprzez identy-
fikacje z nim. To poczatek konca nawykowego
myslenia.

Kiedy mysl si¢ ucisza, doswiadczasz przerw
w strumieniu mentalnym - luk ,nie-umystu”.
Na poczatku beda one dosy¢ krotkie, moze kil-
kusekundowe, jednak stopniowo stang si¢ coraz
dtuzsze. Za kazdym razem, gdy si¢ pojawia, od-
czujesz pewien wewnetrzny spokdj 1 cisze. To
poczatek twojego naturalnego stanu odczuwania
jednosci z Istnieniem, ktory zazwyczaj przy-
¢miony jest przez umyst.

W miare praktyki poczucie wewnetrznej ciszy
1 pokoju bedzie coraz bardziej intensywne. W rze-

czywistoSci nie ma konca tej glebi. Odczujesz

! Stan zwany z ang. no-mind (przyp. red].
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rowniez subtelna emanacje radosci wylaniajacej

si¢ gleboko z wnetrza - radosci Istnienia.

W stanie wewnetrznej facznosci stajesz si¢ bardziej
czujny i przebudzony niz podczas zwyklej identyfikacji
z umyslem. Jestes w pelni obecny. Podnosi to rowniez
czestotliwos¢ drgan pola energetycznego, ktore daje Zycie
ciatu fizycznemu.

Gdy wchodzisz glebiej do tego krolestwa nie-umystu
- jak to czasami jest nazywane na Wschodzie - doswiad-
czasz stanu czystej $wiadomosci. Wlasna obecnos¢ czu-
jesz wtedy z taka intensywnoscia i radoscia, ze wszelkie
myslenie, emocje, ciato fizyczne, jak rowniez caly swiat
zewnetrzny przestaja si¢ przy tym liczy¢. A jednak nie
ma w tym nic z egoizmu. Wrecz przeciwnie, to stan cal-
kowicie go pozbawiony. Zabiera ci¢ poza to, co zwykle
myslates 0 swoim ja. Ta obecnos¢ stanowi twoja esencje,

ktora jest jednoczesnie niewyobrazalnie wigksza od ciebie.

ZAMIAST ,OBSERWOWAC MYSLICIELA”, mozesz
wytworzy¢ luke w strumieniu mysli, kierujac po
prostu uwage na TERAZ. Stan si¢ $wiadomym
chwili obecne;.

21



PRAKTYKOWANIE POTEGI TERAZNIEJSZOSCI

Daje to ogromng satysfakcje. W ten sposob odciggasz
swiadomos¢ od aktywnosci umystu 1 wytwarzasz prze-
strzen nie-umystu, w ktorej jestes w najwyzszym stopniu

czujny 1 obecny, ale nie myslisz. To istota medytacji.

W CODZIENNYM ZYCIU ta praktyka moze towa-
rzyszy¢ kazdej rutynowej czynnosci, ktéra do-
tad wykonywates machinalnie, a teraz powinienes
wlozy¢ w nig pelna $wiadomos¢, tak by stata sie
celem samym w sobie. Na przykfad ilekro¢ wcho-
dzisz po schodach w swoim domu lub w pracy,
zwracaj baczna uwage na kazdy krok, kazdy ruch,
nawet na wlasny oddech. Badz catkowicie obecny.

Kiedy myjesz rece, zauwazaj wszelkie odczu-
cia zmystowe zwigzane z ta czynnoscia - dzwiek
wody, ruch swoich dtoni, zapach mydta itd.

Gdy wsiadasz do samochodu, zamknawszy
drzwi, zatrzymaj si¢ na kilka sekund i obserwuj
przeptyw swojego oddechu. Badz swiadom ciche-
go, ale poteznego poczucia obecnosci.

Istnieje pewne kryterium, dzigki ktéremu
mozesz zmierzy¢ swoje postepy w tym Cwiczeniu

- jest nim poziom twego wewnetrznego pokoju.
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Jedyny i najwazniejszy krok w twojej podrézy ku oswie-
ceniu to opanowanie sztuki nieutozsamiania si¢ z wlasnym
umystem. Za kazdym razem, gdy tworzysz luke w stru-
mieniu mysli, swiatto swiadomosci staje sig silniejsze.
Pewnego dnia mozesz ztapa¢ si¢ na tym, ze uSmiechasz
si¢ do glosu w glowie, tak samo jak z uSmiechem patrzyt-
by$ na wybryki dziecka. Oznacza to, ze przestajesz trak-
towaé powaznie podsuwane przez umyst tresci. Wiesz,

ze to nie od niego zalezy twoje odczuwanie siebie.

OD

OSWIECENIE - WZNOSZENIE SIE
PONAD MYSL

W miare dorastania tworzysz w myslach oparty na oso-
bistych i kulturowych uwarunkowaniach obraz samego
siebie. Mozemy okresli¢ go jako fantomowa jazn ego.
Sktada si¢ ona z aktywnosci umystu 1 jest stale podtrzy-
mywana przez myslenie. Samo pojecie ego bywa przez
ludzi réznie rozumiane, ale ja uzywam go tu w znacze-
niu falszywej jazni powstalej na skutek nieswiadome;j

identyfikacji z umystem.

23
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Dla ego chwila obecna prawie nie istnieje. Tylko
przesztos¢ 1 przysztos¢ wydaja mu sig istotne. To catko-
wite odwrocenie prawdy wyjasnia, dlaczego umyst utoz-
samiajacy si¢ z ego jest taki dysfunkcjonalny. Ciagle
zajmuje si¢ utrzymywaniem przy zyciu przesztosci, po-
niewaz bez niej - kim jeste$§? Umyst stale wybiega tez
w przyszlos¢, aby zapewnic sobie przetrwanie 1 znalezé
jakis rodzaj uwolnienia albo spetnienia. Méwi on: ,Kto-
rego$ dnia, gdy wydarzy sie to lub tamto, wszystko be-
dzie dobrze, bede szczesliwy 1 spokojny”.

Nawet jesli wydaje sig, ze ego zajmuje si¢ chwila
obecna, tak naprawde wecale jej nie widzi. Postrzega ja
btednie, bo patrzy oczami przesztosci. Albo redukuje te-
razniejszo$¢ do srodka stuzacego osiagnieciu jakiegos
celu - niezmiennie tkwiacego w zaprojektowanej przez
umyst przysztosci. Obserwuj swoj umysl, a zobaczysz,

ze dziala wlasnie w ten sposob.

Chwila obecna kryje w sobie klucz do wyzwolenia. Nie
mozesz jednak si¢ w niej zanurzy¢, dopoki jestes swoim
umystem.

Oswiecenie oznacza wzniesienie si¢ ponad mysl. W tym
stanie nadal wykorzystujesz myslacy umyst, gdy to po-
trzebne, ale w bardziej skupiony 1 efektywny sposob niz

dotychczas. Uzywasz go gtéwnie do celow praktycznych,
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ISTNIENIE 1 OSWIECENIE

ale jestes wolny od bezwiednej, wewnetrznej paplaniny
1 doswiadczasz wewnetrznej ciszy.

Kiedy juz uzywasz umystu, zwlaszcza w poszuki-
waniu jakiego§ kreatywnego rozwiazania, przez kilka
minut wahasz si¢ pomiedzy mysla a cisza, pomiedzy
umystem a nie-umystem. Nie-umyst to swiadomos¢ bez
mysli. Tylko w ten sposob mozna mysle¢ tworczo, po-
niewaz tylko wtedy mys$l ma jakas realna sife. Kiedy nie
wyplywa z krélestwa swiadomosci 1 nie jest z nim pota-

czona, szybko staje si¢ jalowa, oblakana i destrukcyjna.

OO

EMOCJE - REAKCJA CIALA NA UMYSL

Umyst - w znaczeniu, w jakim uzywam tego stowa - jest
nie tylko mysla. W jego sktad wchodza réwniez twoje
uczucia 1 wszelkie mentalno-emocjonalne wzorce reago-
wania. Na styku ciala i umystu powstaja emocje. Mozna
powiedziec, ze sa one reakcja ciata na umyst albo inaczej
- odbiciem umystu w ciele.

Im bardziej identyfikujesz si¢ z mysleniem - z tym, co
lubisz i za czym nie przepadasz, z osadami 1 interpretacja-

mi - im mniej jestes obecny jako obserwujaca $wiadomosc,
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tym silniejszy bedzie tadunek energii emocjonalnej, bez
wzgledu na to, czy bedziesz tego swiadom czy nie. Jezeli nie
potrafisz odczuwac whasnych emocji lub jesli odcinasz sie od
nich, doswiadczysz ich w koficu na poziomie czysto fizycz-

nym, kiedy objawia si¢ jako pewien symptom lub problem.

GDY MASZ TRUDNOSCI Z ODCZUWANIEM EMO-
CJ1, zacznij od skupienia uwagi na wewnetrznym
polu energii swojego ciala. Czuj ciatlo od we-
wnatrz. To pozwoli ci nawiazac kontakt z wia-
snymi emocjami.

Jesli naprawde chcesz pozna¢ swoj umyst,
w ciele zawsze odnajdziesz jego prawdziwe odbi-
cie. Patrz wigc na swoje emocje, a raczej odczu-
waj je w swoim ciele. Jezeli istnieje migdzy nimi
widoczny konflikt, mysl bedzie kfamstwem, emo-
cje prawda. Nie bedzie to oczywiscie ostateczna
prawda o tym, kim jestes, ale ta wzgledna, o sta-
nie twojego umystu w danym momencie.

Jesli nawet nie uda ci si¢ objac nieswiadome;j
aktywnosci umystu czysta uwaga, zawsze w cie-
le objawi si¢ ona w postaci uczu¢, ktdére mozesz
sobie uswiadomic.

Takie obserwowanie emogji jest zasadniczo tym

samym, co opisane wczesniej stuchanie 1 sledzenie
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ISTNIENIE 1 OSWIECENIE

mysli. Jedyna roznica polega na tym, ze mysl po-
zostaje w glowie, a emocje maja silny aspekt fi-
zyczny 1 odczuwane sa przede wszystkim w ciele.
Mozesz pozwoli¢ im si¢ wyraziC, nie bedac jed-
noczesnie przez nie kontrolowanym. W ten spo-
sOb przestajesz by¢ swoimi emocjami - stajesz

si¢ swiadkiem, obserwujaca obecnoscia.

Praktykujac to, sprawisz, ze wszystko, co w tobie

nie§wiadome, stanie w $wietle §wiadomosci.

NIECH WEJDZIE CI W NAWYK ZADAWANIE SO-
BIE PYTANIA: ,,Co si¢ w tej chwili we mnie dzieje?”
Wskaze ci ono whasciwy kierunek. Nie analizyj go,
ale zwyczajnie obserwuj. Skup uwage na wlasnym
wnetrzu. Poczuj energi¢ emocji.

Jezeli nic nie czujesz, sprowadz swoja uwage
glebiej, do wewnetrznego pola energii ciata. To

brama Istnienia.



W sensie psychologicznym lek pozbawiony jest jakiego-

kolwiek zwigzku z konkretnym, bezposrednim zagroze-
niem. Przejawia si¢ on w wielu formach, jako: niepokoj,
zmartwienie, obawa, nerwowosc, napiecie, strach, fobia itp.
Taki psychologiczny lek dotyczy zawsze czegos, co moze
si¢ wydarzy¢, a nie tego, co aktualnie si¢ dzieje. Ty jestes
tu i teraz, podczas gdy twdj umyst przebywa w przy-
sztosci. To tworzy luke lekowa. I jesli identyfikujesz sig
z umystem, tracac kontakt z potega 1 prostota TERAZ,
bedzie ci ona stale towarzyszy¢. Zawsze jakos dajesz so-
bie rade z chwila obecna, ale nie mozesz poradzi¢ sobie

z czyms, co jest tylko projekcja umystu, z przysztoscia.
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Co wiecej, dopoki utozsamiasz si¢ z umystem, to ego
rzadzi twoim Zyciem. Jego iluzoryczna natura i wypra-
cowane mechanizmy obronne sprawiaja, ze jest ono bar-
dzo niepewne i podatne na wszelkiego rodzaju zranienia.
Postrzega siebie w ciagtym zagrozeniu. Nawet jesli na
zewnatrz jawi si¢ jako bardzo pewne siebie. Pamietaj, Ze
emocje sa reakcja ciata na umyst. A jaka to wiadomos¢
nieustannie otrzymuje cialo od tej falszywej, wytworzo-
nej przez umyst jazni? Niebezpieczenstwo - jestem za-
grozony. Czy juz domyslasz sig, jakie uczucie generuje

taki przekaz? Oczywiscie lek.

Wydaje sig, ze lek moze mie¢ wiele przyczyn. Istnieje lek
przed utrata, lek przed porazka, lgk przed zranieniem,
ale ostatecznie kazdy jest tylko strachem ego przed smier-
cia 1 unicestwieniem. Dla niego $Smier¢ czyha zawsze tuz
za rogiem. W tym stanie identyfikacji z umystem lek przed
$miercig wptywa na kazdy aspekt twojego Zycia.

Wezmy na przyklad tak pozornie trywialna 1 ,nor-
malna” rzecz jak nawykowa potrzeba posiadania racji
w sporze 1 udowodnienia pomytki drugiej osoby. Obro-
na pozycji mentalnej, z ktora si¢ identyfikujesz, wynika
z leku ego przed smiercia. Jesli utozsamisz si¢ z jakims
stanowiskiem, a pdzniej okaze sig, Ze jestes w bledzie,

twoje oparte na umysle poczucie jazni bedzie powaznie
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zagrozone unicestwieniem. Ty jako ego nie mozesz wiec
pozwoli¢ sobie na to, aby si¢ mylic. By¢ w bledzie - zna-
czy umrzeé. Oto zroédto wielu wojen 1 powdd do zerwa-
nia niezliczonej ilosci zwiazkow.

Gdy juz przestajesz utozsamiac si¢ z umystem, na two-
je poczucie jazni nie ma wplywu to, czy masz racje czy tez
nie. Znika ta natogowa i gleboko nieswiadoma potrzeba
postawienia na swoim, ktora jest swoista forma przemocy.
Mozesz jasno i stanowczo okreslac, jak si¢ czujesz i co
myslisz, ale nie bedzie w tym zadnej agresji ani odruchéw
obronnych. Swoje poczucie jazni bedziesz czerpaé nie

z umystu, a z glebszego 1 prawdziwszego miejsca w sobie.

OBSERWU]J U SIEBIE WSZELKIE PRZEJAWY DE-
FENSYWNOSCI. Czego bronisz? Fikcyjnego tworu.
Iluzorycznej tozsamosci 1 wyobrazenia w swoim
umysle. Uswiadamiajac sobie te wzorce poprzez
ich obserwacje, przestajesz si¢ z nimi utozsamiac.
W swietle swiadomosci szybko znika kazdy nie-
$wiadomy schemat.

To bedzie koniec wszelkich sporow i gier o wha-
dze, ktore sa tak niszczace dla wszystkich relacji.
Panowanie nad innymi jest tak naprawde stabo-
Scia ukryta pod okazywang sitg. Prawdziwa moc

tkwi wewnatrz 1 TERAZ masz do niej dostep.
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Umyst zawsze stara si¢ zaprzeczy¢ TERAZ i uciec od
niego. Innymi stowy, im bardziej identyfikujesz si¢
w wlasnym umystem, tym bardziej cierpisz. I odwrotnie
- im bardziej jestes zdolny uszanowac i przyja¢ TERAZ,
tym bardziej uwalniasz si¢ od bolu i cierpienia, od ego-
tycznego umystu.

Jesli nie cheesz juz by¢ dla siebie 1 innych przyczyna
bolu, jesli nie cheesz dodawaé nowego cierpienia do tego,
ktore od dawna nosisz w sobie, przestan tworzy¢ czas,
a przynajmniej nie twOrz go wiecej, niZ wymagaja tego

praktyczne aspekty zycia. Jak przestac tworzy¢ czas?

USWIADOM SOBIE GEEBOKO, ZE OBECNA CHWI-
LA JEST WSZYSTKIM, CO MASZ. Spraw, aby TE-
RAZ stalo si¢ glownym ogniskiem twojego zycia.

O ile wezesniej zyles w czasie, skfadajac krot-
kie wizyty w TERAZ, obecnie zamieszkaj w nim
na stale 1 skladaj krotkie wizyty w przesztosci
1 przysztosci, kiedy bedzie tego wymagata sytu-

acja, z ktora masz si¢ zmierzyc.

Zawsze mow TAK chwili obecne;.
ODO
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KONIEC ILUZJI CZASU

Oto klucz - zakonez iluzje czasu. Czas 1 umyst s3 niero-
zerwalnie ze soba zwigzane. Usun czas z umystu, a za-
trzyma si¢ — dopoki znowu nie zdecydujesz si¢ go uzy¢.

Identyfikowanie si¢ z umystem oznacza uwigzienie
w czasie — przymus zycia wylacznie rozpamigtywaniem
lub oczekiwaniem. Powoduje to niekonczace si¢ zaabsor-
bowanie przeszloscia i przyszloscia oraz nieche¢ do usza-
nowania 1 uznania chwili obecnej 1 pozwolenia na jej
istnienie. Przymus ten powstaje, poniewaz przesztos¢ daje
cl tozsamos¢, a przyszlos¢ utrzymuje obietnice zbawienia,
jakiegokolwiek spelnienia. Obydwie sa zludzeniami.

Im bardziej koncentrujesz si¢ na czasie - przeszlosci
badZ przysztosci - tym mniej dostrzegasz TERAZ - naj-
cenniejsza rzecz, jaka istnieje.

Dlaczego jest tak cenna? Po pierwsze dlatego, ze to
jedyna rzecz. Wszystko, co istnieje. Wieczna terazniej-
sz08¢ to przestrzen, w ktorej rozwija si¢ cale zycie. Jedy-
ny czynnik, ktéry pozostaje staly i niezmienny. Zycie
jest TERAZ. Nigdy nie byto czasu, kiedy zycie nie to-
czyloby si¢ teraz. I nigdy takiego nie bedzie.

Po drugie, TERAZ to jedyne miejsce, ktore moze wy-
nies¢ ci¢ poza ograniczenia umystu. To jedyny punkt do-

stepu do pozbawionego czasu i formy krolestwa Istnienia.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyles, zrobites, pomy-
slates lub odczutes cokolwiek spoza TERAZ? Czy my-
slisz, ze to si¢ kiedykolwiek stanie? Czy mozliwe, aby
cokolwiek wydarzyto si¢ albo istnialo poza TERAZ?
Odpowiedz jest oczywista, czyz nie?

Nigdy nic nie wydarzyto si¢ w przesztosci. Wyda-
rzylo sie w TERAZ. Nic nigdy nie wydarzy si¢ w przy-
sztosci. Wydarzy si¢ w TERAZ.

Esencja tego, o czym moéwig, nie moze by¢ zrozu-
miana przez umyst. W momencie, gdy to pojmiesz, na-
stapi przesuniecie swiadomosci od umystu do Istnienia,
z czasu w obecnos¢. Nagle odczujesz, ze wszystko ozy-

wa, promienieje energia 1 emanuje Istnieniem.



